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УДК: 616-006-0�1.1-0�-0��.�1
Н.Т. БАЛТАБЕКОВ1, М. ЧЕ,АРЕ2, ..К. АЛИПОВ3,  

С.А. ПОТАНИН4, Е.И. ИШКИНИН5

1Казахский Науч,--.сслед-вательский .,ститут О,к-л-гии и Ради-л-гии, г. Алматы, Рес;ублика Казахста,; 
2Медици,ский У,иверситет г-р-да AреBиC, г. AреBиC, .талиC; 
3Нагасакский Медици,ский У,иверситет, г. Нагасаки, Я;-,иC; 

4В-е,,--Медици,скаC АкадемиC, г. Fа,кт-Петербург, Р-ссийскаC ФедерациC; 
5Алмати,ский О,к-л-гический це,тр, г. Алматы, Рес;ублика Казахста,

Новые под(оды  ) диагности)е  
и меди1инс)о2 3еа4и5ита1ии з5о)ачественны( 

новоо43азовани2 на у3овне П:СП:  
отчет по междуна3одному п3ое)ту

Акту%ль()сть: Злок%че()венн,е новоо-.%/ов%н01 (З2) 1вл13)(1 о4но5 0/ 6л%вн,7 8.0ч0н (9е.)но()0 н%(елен01 
:е(8;-л0к0 <%/%7()%н [1].  =/ве()но, ч)о 8.0 лечен00 4%нно5  6.о/но5 8%)оло600 ;.овень (9е.)но()0 о) онколо-
60че(к07 /%-олев%н05  н%8.19;3 /%в0(0) о) ()%400 /%-олев%н01 [2].  <.о9е )о6о, 4л1 (н0жен01 (9е.)но()0 о) 
З2 к.%5не нео-7о409о н%л0ч0е  во(()%нов0)ельно6о лечен01 (.е%-0л0)%ц00) 8о(ле 8.ове4ен01 )ок(0че(к07 к;.(ов 
8.о)0воо8;7олево5 лек%.()венно5 0 л;чево5 )е.%800.

Ц,ль: ;л;чA0)ь к%че()во 0 8ов,(0)ь 4о();8но()ь .%нне5 40%6но()0к0 0 9е40ц0н(ко5 .е%-0л0)%ц00 4л1 онко-
ло60че(к07 -ольн,7 н% ;.овне о-Bе5 лече-но5 (е)0.

-,.ульт%т/: =(8оль/ов%н0е  8.о6.%99, «Cнко)е()» н% ;.овне (9о).ов,7 к%-0не)ов 0 ;ч%()ково5 (л;ж-, 8о-
/вол0ло 4о()ове.но ;вел0ч0)ь ;.овень .%нне5 40%6но()0к0 в0/;%льно 4о();8н,7 лок%л0/%ц05 -олее че9 в 2,3 .%/% 
(.<0.001). D.0 о8;7ол17 вн;).енне5 лок%л0/%ц00 (.%к 80Bево4%, жел;4к%, ле6ко6о 0 ).4.), 0(8оль/ов%н0е )олько 8.о-
6.%99, «Cнко)е()» не вл01е) н%   эффек)0вно()ь .%нне5 40%6но()0к0, ).к. о)9еч%е)(1 н0/к%1 4о();8но()ь  4о-
о-(ле4ов%н01 4л1 э)о5 6.;88, -ольн,7, о(о-енно в (ель(к07 .е60он%7.

=(8оль/ов%н0е G4ено.0н% 4о()ове.но (н0/0ло кол0че()во 6е9%)оло60че(к07 о(ложнен05 в в04е ле5ко8ен00 0 
кол0че()во к%.40оло60че(к07 о(ложнен05 %н).%ц0кл04ов 8.0 8.ове4ен00 7090о)е.%800 8о (7е9е GH ; 8%ц0ен)ок ( 
40%6но/о9 «.%к 9олочно5 желе/,», % )%кже 8о/вол0ло 8оч)0 в 2,5 .%/% (ок.%)0)ь 8е.0о4 во(()%новлен01 0 к;80.о-
в%н01 л;чев,7 .е%кц05 8.0 8.ове4ен00 л;чево5 )е.%800. 

I%-о.%)о.н,5 %н%л0/ эффек)0вно()0 8.09енен01 G4ено.0н% 8ок%/%л в,(ок05 /%B0)н,5 0 8.оф0л%к)0че(к05 
8о)енц0%л G4ено.0н% 4л1 8ов,Aен01 в,ж0в%е9о()0 099;ноко98е)ен)н,7 кле)ок 8.0 не-л%6о8.01)но9 во/4е5-
()в00 7090о- 0 л;чево5 )е.%800.

=(8оль/ов%н0е 8.е8%.%)% IGS4000 8о/вол0ло -е/ 8е.е.,в% /%конч0)ь ве(ь к;.(  7090о)е.%800 8о (7е9е GH ; 8%-
ц0ен)ок ( 40%6но/о9 «.%к 9олочно5 желе/,» 0 (н0/0)ь кол0че()во 6е9%)оло60че(к07 о(ложнен05 в в04е ле5ко8ен00.

J0.окое 0(8оль/ов%н0е 9е40ц0н(ко5 .е%-0л0)%ц00 в 80ло)н,7 .е60он%7 8о/вол0ло -е/ /н%ч0)ельн,7 /%).%) 
(н0/0)ь о4но6о40чн;3 ле)%льно()ь -олее че9 н% 11,8% ч)о 1вл1е)(1 в%жн,9 .е/е.во9 4л1 (н0жен01 (9е.)но()0 
о) /лок%че()венн,7 новоо-.%/ов%н05.

0%кл12,(3,: Gн%л0/ 8ол;ченн,7 4%нн,7 8ок%/%л в,(ок;3 эффек)0вно()ь 8.о6.%99, «Cнко)е()» 4л1 в,1вле-
н01 в0/;%льно 4о();8н,7  онколо60че(к07 /%-олев%н05. Dок%/%но, ч)о 0(8оль/ов%н0е в к%че()ве 9е40ц0н(ко5 .е%-0-
л0)%ц00 8.0 /лок%че()венн,7 новоо-.%/ов%н017  G4ено.0н-(8.е1, % )%кже IGS4000, 8о/вол1е) (н0/0)ь кол0че()во 
0нфекц0онн,7 о(ложнен05 0 о4но6о40чн;3 ле)%льно()ь 8.0 7090о- 0 л;чево5 )е.%800.

Ключевые слова: онколо601, 40%6но()0к%, 7090о)е.%801, л;чев%1 )е.%801, .е%-0л0)%ц01, %4ено.0н, IGS4000.

Акт.альность: 0л)к%2,ст4,((/, ()4))56%.)-
4%(37 (08) 74л71тс7 )9(): 3. ;л%4(/< =6323( с>,6т-
()ст3 (%с,л,(37 -,с=у5л3к3 К%.%<ст%( [1]. И.4,ст(), 
2т) =63 л,2,(33 9%((): ;6).(): =%т)л);33 у6)4,(ь 
с>,6т()ст3 )т )(к)л);32,ск3< .%5)л,4%(3: (%=67>у1 
.%43с3т )т ст%933 .%5)л,4%(37 [2]. К6)>, т);), 9л7 с(3-
ж,(37 с>,6т()ст3 )т 08 к6%:(, (,)5<)93>) (%л323, 
4)сст%()43т,ль();) л,2,(37 (6,%53л3т%ц33) =)сл, 
=6)4,9,(37 т)кс32,ск3< ку6с)4 =6)т34))=у<)л,4): 
л,к%6ст4,((): 3 лу2,4): т,6%=33.

К с)ж%л,(31, 6,%ль(%7 с3ту%ц37, 4/74л,((%7 4 
<)9, к)>=л,кс(): =6)4,6к3 )(к)л);32,ск): служ5/ 
с3л%>3 C3(3ст,6ст4% 096%4))<6%(,(37 3 ;6у==/ >)-

(3т)63(;% 3 )ц,(к3 (CИО), =)к%.%л%, 2т) 6%((77 93-
%;()ст3к% 08 3 >,93ц3(ск%7 6,%53л3т%ц37 )(к)л)-
;32,ск3< 5)ль(/< (% у6)4(, ПCСП 3 )(к)л);32,ск3< 
ст%ц3)(%6)4 )ст%1тс7 (,6,G,((): .%9%2,: =6%кт32,-
ск): >,93ц3(/ -,с=у5л3к3 К%.%<ст%( [3, 4]. 

Дл7 улу2G,(37 9%((): с3ту%ц33 (,)5<)93>% 6%.-
6%5)тк% 6,с=у5л3к%(ск3< ст%(9%6т)4 с 3с=)ль.)4%(3-
,> Iфф,кт34(/<, (,9)6);3< 3 9)сту=(/< >,т)9)4 >,-
93ц3(ск): 6,%53л3т%ц33 )(к)л);32,ск3< 5)ль(/< (% 
)с()4%(33 >,ж9у(%6)9();) )=/т% 3 )т,2,ст4,((/< 
кл3(32,ск3< 3ссл,9)4%(3: [5, 6, 7, 8].

Вс, 4/G,ск%.%((), =)служ3л) =)4)9)> 9л7  9%(()-
;) кл3(32,ск);) 3ссл,9)4%(37 – 8ТП «8)4/, =)9<)9/ к 
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93%;()ст3к, 3 >,93ц3(ск): 6,%53л3т%ц33 .л)к%2,ст4,(-
(/< ()4))56%.)4%(3: (% у6)4(, ПCСП». П6)т)к)л 3ссл,-
9)4%(37 ут4,6ж9,( (% .%с,9%(33 У2,();) С)4,т% К%.%<-
ск);) (%у2()-3ссл,9)4%т,льск);) 3(ст3тут% )(к)л);33 3 
6%93)л);33 (К%.8ИИО3-), =6)т)к)л № 7 )т 12.09.2017 ;. 

Цель исследования: Улу2G3ть к%2,ст4) 3 =)4/с3ть 
9)сту=()сть 6%((,: 93%;()ст3к3 3 >,93ц3(ск): 6,%-
53л3т%ц33 9л7 )(к)л);32,ск3< 5)ль(/< (% у6)4(, )5-
щ,: л,2,5(): с,т3.
З%4%ч0 8.оек)%:

1. -%.6%5)т%ть 3 )ц,(3ть Iфф,кт34()сть ()4);) 
=)9<)9% с 3с=)ль.)4%(3,> с6,9ст4 ц3ф6)43.%ц33 – 
=6);6%>>/ «О(к)т,ст» 4 6%((,: 93%;()ст3к, )(к)л)-
;32,ск3< .%5)л,4%(3: (% у6)4(, с>)т6)4/< к%53(,т)4 
3 у2%стк)4): служ5/ >,93ц3(ск3< )6;%(3.%ц3: ПCСП.

2. -%.6%5)т%ть 3 )ц,(3ть Iфф,кт34()сть %л;)63т>% 
>,93ц3(ск): 6,%53л3т%ц33 )(к)л);32,ск3< 5)ль(/< 
(% у6)4(, ПCСП.

3. П6)4,ст3 Iкс=,6т3.у =)лу2,((/< 6,.ульт%т)4 3 
6%.6%5)т%ть >,т)932,ск3, 6,к)>,(9%ц33 4 )5л%ст3 
93%;()ст3к3 3 >,93ц3(ск): 6,%53л3т%ц33 )(к)л);3-
2,ск3< 5)ль(/< (% у6)4(, ПCСП. 

Материалы и методы: C%т,63%л)> 9л7 3ссл,9)-
4%(37 =)служ3л3 =%ц3,(т/, =6)<)934G3, )5сл,9)4%-
(3, 3 л,2,(3, =) =)4)9у 08 4 >,93ц3(ск3< у26,ж9,(3-
7< 0%=%9()-К%.%<ст%(ск):, К)ст%(%:ск):, Ал>%т3(ск):, 
К%6%;%(93(ск):, C%(;/ст%уск): )5л%ст,:, % т%кж, ;)-
6)9)4 Ал>%т/ 3 8у6султ%( 4 =,63)9 с 7(4%67  2018 =) 
9,к%56ь 2019 ;)9)4. Вс,;) 4 3ссл,9)4%(3, 5/л) 4кл1-
2,() 7 6,;3)()4 (т%5л3ц% 1).

Т%5л3ц% 1 – -,;3)(/ 3 >,93ц3(ск3, у26,ж9,(37, =63(74G3, у2%ст3, 4 =6),кт,

№ Регион Ме(и)инское учреж(ение Р01(е2 исс2е(о30ни4
1 0%=%9()-К%.%<ст%(ск%7 

)5л%сть
П)л3кл3(3к3 №1, 5, 6 ;. У6%льск, 
От9,л,(3, 6,%53л3т%ц33 ООД 0КО, Ц-Б Бу6л3(ск);) 6%:)(% 0КО 

Д3%;()ст3к% 08, 
-,%53л3т%ц37 )(к)5)ль(/<

2 К)ст%(%:ск%7 )5л%сть П)л3кл3(3к% №3 ;. К)ст%(%:, ;)6)9ск%7 =)л3кл3(3к% ;. -у9(/:, 
)т9,л,(3, 6,%53л3т%ц33 ООД ;. К)ст%(%:

Д3%;()ст3к% 08, 
-,%53л3т%ц37 )(к)5)ль(/<

3 Ал>%т3(ск%7 )5л%сть Ал%к)льск3: 6%:)(, Т%л;%6ск3: 6%:)(, )т9,л,(3, 6,%53л3т%ц33 
А-ОД

Д3%;()ст3к% 08, 6,%53л3т%-
ц37 )(к)5)ль(/<

4 К%6%;%(93(ск%7 
)5л%сть 

П)л3кл3(3к% № 3 ;. К%6%;%(9% Д3%;()ст3к% 08

5 C%(;/ст%уск%7 
)5л%сть.

П)л3кл3(3к% №2 ;. Акт%у, Ц-Б C%(;/ст%уск);) 6%:)(% Д3%;()ст3к% 08, 6,%53л3т%-
ц37 )(к)5)ль(/<

6 ;. 8у6султ%( П)л3кл3(3к3 №5, 9 ;. 8у6султ%(, 9(,4(): ст%ц3)(%6 <3>3)т,6%-
=33 О(к)л);32,ск);) Ц,(т6%  ;. 8у6султ%(

Д3%;()ст3к% 08 

7 ;. Ал>%т/ П)л3кл3(3к3  №3, 5, 8, Ал>%л3(ск);) 6%:)(% ;. Ал>%т/, 9(,4(): 
ст%ц3)(%6 <3>3)т,6%=33 АОЦ, )т9,л,(3, лу2,4): т,6%=33 АОЦ

Д3%;()ст3к% 08, 6,%53л3т%-
ц37 )(к)5)ль(/<

:%/4ел «K0%6но()0к% З2»
К63т,633 4кл12,(37 4 3ссл,9)4%(3,: =%ц3,(т/, 

=63к6,=л,((/, к =)л3кл3(3к, 3:
- =6)<)97щ3, )5сл,9)4%(3, 4 ж,(ск)> 3 >ужск)> 

с>)т6)4/< к%53(,т%<;
- =%ц3,(т/ ст%6G, 65 л,т, =)9л,ж%щ3, =6)ф3л%кт3-

2,ск)>у )с>)т6у 3 4/74л,((/, =63 94)6)4/< )5<)9%<.
К63т,633 3скл12,(37 3. 3ссл,9)4%(37: 
- =%ц3,(т/, (, =63к6,=л,((/, к =)л3кл3(3к,;

- =%ц3,(т/ ст%6G, 65 л,т, с%>)ст)7т,ль() )56%т34-
G3,с7 4 =)л3кл3(3ку с ж%л)5%>3, =)9).63т,ль(/>3 
(% )(к)л);32,ск3, .%5)л,4%(37.

Д3.%:( 3ссл,9)4%(37: 
- о(новн%1 6.;88% =63 93%;()ст3к, 3с=)ль.у,т (% 

у6)4(, с>)т6)4/< к%53(,т)4, у2%стк)4): служ5/ 3 6%:-
)((/< )(к)л);)4 =6);6%>>у «О(к)т,ст» (63су()к 1, 2);

- кон).ольн%1 6.;88% =63 93%;()ст3к, (, 3с=)ль.у-
,т =6);6%>>у «О(к)т,ст». 

-3су()к 1 – П6);6%>>% «О(к)т,ст»
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-3су()к 2 – -%5)т% с =6);6%>>): «О(к)т,ст»

Оц,(к% 6,.ульт%т)4. 
В т,2,(33 =,63)9% 3ссл,9)4%(37  с6%4(34%1тс7:
- %5с)л1т(), к)л32,ст4) 4/74л,((/< =%ц3,(т)4 с 

=)9).6,(3,> (% 6%к;
- %5с)л1т(), к)л32,ст4) 4/74л,((/< =%ц3,(т)4 с 

93%;().)> «6%к»;
- %5с)л1т(), к)л32,ст4) 4/74л,((/< =%ц3,(т)4 с 

93%;().)> «=6,9 6%к»;
- )=6,9,л7,тс7 с6,9(,, 46,>7 4/74л,(37 43.у%ль-

() 9)сту=(/< )(к).%5)л,4%(3: 4 9(7<;
- )=6,9,л7,тс7 с6,9(,, 46,>7 4/74л,(37 )(к).%-

5)л,4%(3: 4(ут6,((3< л)к%л3.%ц3:  4 9(7<;
- )=6,9,л7,тс7, =63 к%к3< ().)л);37< 3>,л3сь (%3-

5)льG3, т6у9()ст3 4 93%;()ст3к, 3 4/7с(71тс7 =63-
23(/ .%т7;34%(37 )5сл,9)4%(37.

П)сл, =)лу2,(37 )к)(2%т,ль(/< 6,.ульт%т)4, с6%4-
(34%1тс7 =)к%.%т,л3 4 )с()4(): 3 к)(т6)ль(): ;6у=-

=%< 3 )=6,9,л7,тс7 9)ст)4,6()сть 6%.л323: 4 ;6у==%<. 
К6)>, т);), с6%4(34%1тс7 =)к%.%т,л3 6%((,: 93%;()-
ст3к3 4 9%((): =)л3кл3(3к,  с %(%л);32(/> =,63)9)> 
=6)Gл);) ;)9%.

:%/4ел «Lе40ц0н(к%1 .е%-0л0)%ц01 онко-ольн,7 8.0 
7090о)е.%800»

К63т,633 4кл12,(37 4 3ссл,9)4%(3,: =%ц3,(т/, 
=63к6,=л,((/, к =)л3кл3(3к, 3 3>,1щ3, >)6ф)л);3-
2,ск3 4,63ф3ц36)4%((/: 93%;(). 08, ;3ст)л);32,ск3: 
4%63%(т – %9,()к%6ц3()>% >)л)2(): ж,л,./ 2-3 ст%-
933, =)лу2%1щ3, <3>3)т,6%=31 =) с<,>, АС, 4 ку6с%.

Вс,;) 4 9%((/: 6%.9,л 3ссл,9)4%(37 4кл12ё( 361 
=%ц3,(т, 3. (3<: 183 – 4 )с()4(): ;6у==,, 178 – 4 к)(-
т6)ль(): ;6у==,.

Д3.%:( 3ссл,9)4%(37 =) 9%(()>у 6%.9,лу =6,9-
ст%4л,( (% 63су(к, 3.

-3су()к 3 – Д3.%:( 3ссл,9)4%(37 «C,93ц3(ск%7 6,%53л3т%ц37 =63 <3>3)т,6%=33»

В осно3но6 гру77е =6)4)93л3сь =6)ф3л%кт32,-
ск3, >,6)=637т37 9л7 у>,(ьG,(37 =)5)2(/< Iфф,к-
т)4  =6)т34))=у<)л,4);) <3>3)т,6%=,4т32,ск);)  л,-
2,(37 =) сл,9у1щ,: с<,>,:

П,64/> Iт%=)>  (% у6)4(, ;)6)9ск): 3л3 6%:)(-
(): =)л3кл3(3к3, =)сл, 4/=3ск3 3. )(к)л);32,ск);) 
ст%ц3)(%6% – )57.%т,ль(), 9))5сл,9)4%(3,: )5щ3: 
%(%л3. к6)43, 53)<3>32,ск3: %(%л3. к6)43 (АRТ, АСТ, 

>)2,43(%, к6,%т3(3(), I<)к%693);6%ф37 с )=6,9,л,-
(3,> ф6%кц33 4/56)с% л,4);) ж,лу9)2к%.

Д%((%7 =6)ц,9у6% (,)5<)93>% 9л7 с4),46,>,(-
();) 4/74л,(37  =)сл, 4/=3ск3  3. ст%ц3)(%6% )с-
л)ж(,(3: =6)т34))=у<)л,4);) л,2,(37 с) ст)6)(/ 
ж3.(,(() 4%ж(/< )6;%()4 ((%л323, к%693)л);32,-
ск3<, ;,>%т)л);32,ск3<, =,2,()2(/< 3 =)2,2(/< )с-
л)ж(,(3:).  
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H7е9% .е%-0л0)%ц00 M1 (о(новн%1 6.;88%, n=153):
- (н0жен0е 0н)ок(0к%ц00 =)сл, =6)т34))=у<)л,4)-

;) л,2,(37 (;396%т%ц37): ф3.3)л);32,ск3: 6%ст4)6 – 
400 >л (% 1 >2 4/4 4 т,2,(3, 3 9(,:, 

- А9,()63( с=6,: 18 >; – =) 2 4=6/ск% =)9 7./к 
3 6%.% с 3(т,64%л)> 10 >3(ут ,ж,9(,4() 4 т,2,(33 
10 9(,: =)сл, к%ж9);) ку6с%  <3>3)т,6%=33 (4с,;) 
4 ку6с%).

H7е9% .е%-0л0)%ц00 M2 (о(новн%1 6.;88%, n=30):
- (н0жен0е 0н)ок(0к%ц00 =)сл, =6)т34))=у<)л,4)-

;) л,2,(37 (;396%т%ц37): ф3.3)л);32,ск3: 6%ст4)6 – 
400 >л (% 1 >2 4/4 4 т,2,(3, 3 9(,: 

- 8.оф0л%к)0к% 0нфекц0онн,7 о(ложнен05: 
IGS4000 10 к%=сул 4 9,(ь 4 т,2,(33 4с,;) ку6с% <3>3-
)т,6%=33.

А9,()63( 3 IGS4000 (, 74л71тс7 =6)т34))=у<)л,-
4/>3 >,93ц3(ск3>3 с6,9ст4%>3 4 -,с=у5л3к, К%.%<-

ст%(. И< )с()4(%7 ц,ль – 4)сст%()4л,(3, фу(кц3:  ж3.-
(,(()-4%ж(/< )6;%()4.

В кон8ро29но6 гру77е (n=178):
S3.3)л);32,ск3: 6%ст4)6 400 >л 4/4 4 т,2,(33 3 

9(,: с6%.у =)сл, )к)(2%(37  <3>3)т,6%=33.

:%/4ел «Lе40ц0н(к%1 .е%-0л0)%ц01  З2 8.0 л;чево5 
)е.%800»

К63т,633 4кл12,(37: =%ц3,(т/ с >)6ф)л);32,ск3 
4,63ф3ц36)4%((/> 93%;().)> 08 сл3.3ст): 6)т)4): 
=)л)ст3, 7./к%, ;)6т%(3, ;3ст)л);32,ск3: 4%63%(т – 
«=л)ск)кл,т)2(/: 6%к», =)лу2%1щ3, 93ст%(ц3)((у1 
лу2,4у1 т,6%=31, -Д 2 T6, СОД 40 ;6. 

Вс,;) 4 9%((/: 6%.9,л 3ссл,9)4%(37 4кл12,(/ 120  
=%ц3,(т)4, 3. (3<: 61 – 4 )с()4(): ;6у==,, 59 – 4 к)(-
т6)ль(): ;6у==,.

Д3.%:( 3ссл,9)4%(37 =) 9%(()>у 6%.9,лу =6,9-
ст%4л,( (% 63су(к, 4.

-3су()к 4 – Д3.%:( 3ссл,9)4%(37 «C,93ц3(ск%7 6,%53л3т%ц37 =63 лу2,4): т,6%=33»

В осно3но6 гру77е =6)4)93л3сь =6)ф3л%кт32,ск3, 
>,6)=637т37 9л7 у>,(ьG,(37 =)5)2(/< Iфф,кт)4  =6)-
т34))=у<)л,4);)  л,2,(37 =) сл,9у1щ,: с<,>,:

П,64/> Iт%=)>  (% у6)4(, ;)6)9ск): 3л3 6%:)((): 
=)л3кл3(3к3, =)сл, 4/=3ск3 3. )(к)л);32,ск);) ст%-
ц3)(%6% – )57.%т,ль(), 9))5сл,9)4%(3,: )5щ3: %(%-
л3. к6)43, 53)<3>32,ск3: %(%л3. к6)43 (АRТ, АСТ, >)-
2,43(%, к6,%т3(3(), I<)к%693);6%ф37 с )=6,9,л,(3,> 
ф6%кц33 4/56)с% л,4);) ж,лу9)2к%.

Д%((%7 =6)ц,9у6% (,)5<)93>% 9л7 с4),46,>,(-
();) 4/74л,(37  =)сл, 4/=3ск3  3. ст%ц3)(%6% )с-
л)ж(,(3: =6)т34))=у<)л,4);) л,2,(37 с) ст)6)(/ 
ж3.(,(() 4%ж(/< )6;%()4 ((%л323, к%693)л);32,-
ск3<, ;,>%т)л);32,ск3<, =,2,()2(/< 3 =)2,2(/< )с-
л)ж(,(3:). 

8% )с()4%(33  л%5)6%т)6(/<  3 3(ст6у>,(т%ль(/< 
9%((/<  =6)4)93л%сь: 

- 8.оф0л%к)0к% 8о.%жен05 (л0/0(),7 о-олочек 3 
т)кс32,ск);) =)6%ж,(37 >3)к%69%  – А9,()63(  с=6,: 
(% к)жу 4 .)(, )5лу2,(37 3 =)9 7./к  9.0 >;  ,ж,9(,4() 
4 т,2,(33 4с,;) ку6с% лу2,4): т,6%=33;     

- 4 к)(т6)ль(): ;6у==, – (%5л19,(3, (=л%ц,5)).

Рез.льтаты исследования: 
:%/4ел «K0%6но()0к%».

В 6,;3)(%<, ;9, =6)4)93л)сь 3ссл,9)4%(3, =) 
улу2G,(31 6%((,: 93%;()ст3к3 3 >,93ц3(ск): 6,-
%53л3т%ц33, 5/л3 4/9,л,(/ )с()4(%7 3 к)(т6)ль-
(/, ;6у==/ с ц,ль1 с6%4(,(37 =)лу2,((/< 6,.уль-
т%т)4. Дл7 улу2G,(37 6%((,: 93%;()ст3к3 (% у6)4(, 
ПCСП 4  )с()4(): ;6у==, 4 =)л3кл3(3к%< 4 с>)т6)-
4/< к%53(,т%< 3 4 у2%стк)4): служ5, 5/л% 4(,96,(% 

=6);6%>>% «О(к)т,ст», с);л%с() к)т)6): =6)4)93л-
с7 Ал;)63т> 9))5сл,9)4%(37 =%ц3,(т)4 4 слу2%, 43-
.у%ль() 9)сту=(/< л)к%л3.%ц3: 3 )=у<)л,: 4(ут6,(-
(3< )6;%()4. 

Вс,;) 5/л) )5сл,9)4%() 6156 =%ц3,(т)4, (%3-
5)льG,, к)л32,ст4) 3ссл,9)4%(3: )т>,2,() 4 ;)-
6)9ск3< =)л3кл3(3к%< №9 ;. 8у6султ%( (1632), =)-
л3кл3(3к, №3 ;. Ал>%т/ (1442) 3 =)л3кл3(3к, № 3 ;. 
К%6%;%(9% (749). 

В/74л,(), 2т) 4) 4с,< =)л3кл3(3к%<, 3с=)ль.)4%4-
G3< =6);6%>>у «О(к)т,ст», )т>,2%,тс7 =)4/G,(3, 
Iфф,кт34()ст3 6%((,:  93%;()ст3к3 =) с6%4(,(31 с 
к)(т6)ль(/>3 ;6у==%>3 =)2т3 4 2,3 6%.% =) 6%ку >)-
л)2(): ж,л,./ 3 4 3,1 6%.% =) >,л%()>, к)ж3, )9(%к) 
=63 4(ут6,((3< л)к%л3.%ц37< (6%к л,;к);), =3щ,4)-
9%, ж,лу9к%) улу2G,(3, 93%;()ст3к3 )т>,2,() т)ль-
к) 4 К%6%;%(93(ск):,  К)ст%(%:ск):   3 0%=%9()-К%.%<-
ст%(ск): )5л%ст7<.

Т%к3> )56%.)>, 3с=)ль.)4%(3,  =6);6%>>/ «О(-
к)т,ст» (% у6)4(, с>)т6)4/< к%53(,т)4 3 у2%стк)-
4): служ5/ =).4)л7,т у4,л323ть у6)4,(ь 6%((,: 
93%;()ст3к3 43.у%ль() 9)сту=(/< л)к%л3.%ц3: 5)-
л,, 2,> 4 2 6%.% (6%к >)л)2(): ж,л,./, >,л%()>% 
к)ж3). 

П63 )=у<)л7< 4(ут6,((,: л)к%л3.%ц33 у4,л32,(3, 
Iфф,кт34()ст3 )т>,2,() т)льк) 4 ;)6)9ск3< =)л3кл3-
(3к%<; 4 ц,(т6%ль(/< 6%:)((/< 5)ль(3ц%< улу2G,(37 
93%;()ст3к3 4(ут6,((3< л)к%л3.%ц3: (, =)лу2,(), .% 
3скл12,(3,> 0%=%9()-К%.%<ст%(ск): )5л%ст3, ;9, =63 
О5л%ст()> О(к)л);32,ск)> Д3с=%(с,6, 3>,,тс7 л,-
2,5()-93%;()ст32,ск), )т9,л,(3, с 4).>)ж()сть1 
5,с=л%т();) 9))5сл,9)4%(37 =%ц3,(т)4 с =)9).6,(3-
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,> (% 6%к л,;к);), =3щ,4)9%, ж,лу9к%, )5)9)2(): 3 
=67>): к3Gк3.

В т) ж, 46,>7, 4 )т9%л,((/< 6%:)((/< ц,(т6%< Ал-
>%т3(ск):, C%(;/ст%уск): )5л%ст,: )т>,2%,тс7 к6%:(, 

(3.к%7 9)сту=()сть I(9)ск)=32,ск3<, 6,(т;,()л);32,-
ск3< 3 >)6ф)л);32,ск3< 3ссл,9)4%(3:, 2т) (34,л36у,т 
6%5)ту с>)т6)4/< к%53(,т)4 3 у2%стк)4): служ5/ с 3с-
=)ль.)4%(3,> =6);6%>>/ «О(к)т,ст» (т%5л3ц% 2).

Т%5л3ц% 2 – -,.ульт%т/ 3с=)ль.)4%(37 =6);6%>>/ «О(к)т,ст».

8%3>,()4%(3, >,-
93ц3(ск);) у26,ж-

9,(37

Вс,;) 
=6):9,() 

т,ст)4

И. (3<, 
.%4,6G,-

()

В).6%ст ст%6G, 65л,т

О5сл,9)4%(3, 
>)л)2(): 

ж,л,./

О5сл,9)4%(3, 
=3щ,4)9% 3 

ж,лу9к%

О5сл,9)4%(3, 
)5)9)2(): 3 

=67>): к3Gк3

О5сл,9)4%(3, 
л,;к3<

О5сл,9)4%(3, 
к)ж3

ТОО CЦЖ ;. Б%л<%G 54 54 6 8 9 12 3
Бу6л3(ск%7 ц,(-
т6%ль(%7 6%:)((%7 
5)ль(3ц% ;. Акс%:

883 544 14 57 81 49 36

П)л3кл3(3к% №1 ;. 
У6%льск 48 8 0 1 1 1 0

П)л3кл3(3к% №6 ;. 
У6%льск 36 13 4 2 1 1 1

П)л3кл3(3к% №5 ;. 
У6%льск 21 13 0 0 0 0 1

П)л3кл3(3к% №3 ;. 
К%6%;%(9% 749 717 1 34 30 30 32

КTП П)л3кл3(3к% №9 
;. 8у6-Султ%( 1632 1364 158 238 236 225 203

КTП П)л3кл3(3к% №3 
;. Ал>%т/ 1442 1233 45 101 95 95 56

КTП П)л3кл3(3к%  
=. К%5%(5%: Ал>%т3(-
ск): )5л.

41 32 0 0 0 0 1

КTП «П)л3кл3(3к% 
№1 ;)6)9% Б%л<%G» 598 526 64 115 101 121 83

КTП «П)л3кл3(3к% 
№2 ;)6)9% Б%л<%G» 652 593 72 143 93 113 120

Ит);) 6156 5097 364 699 647 647 536

:%/4ел «:е%-0л0)%ц01 8.0 7090о)е.%800».
C,93ц3(ск%7 6,%53л3т%ц37 4 =,64): )с()4(): 

;6у==, (n=153) =6)4)93л%сь =63 =,64): л3(33 <3>3)-
т,6%=33 6%к% >)л)2(): ж,л,./ =) с<,>, АС с 3с=)ль-
.)4%(3,> (укл,)(%т% (%т637 – А9,()63( с=6,7. Vт)  
=).4)л3л)  9)ст)4,6()  с(3.3ть к)л32,ст4) ;,>%т)л)-
;32,ск3< )сл)ж(,(3:  4 439, л,:к)=,(33 с  39,02% 9) 
14,7% =) с6%4(,(31 с =л%ц,5) (6<0.001), к)л32,ст4) 
к%693)л);32,ск3< )сл)ж(,(3: %(т6%ц3кл39)4 (=) 
9%((/> V<)-КT) с 25,1 % 9) 6,0% (6<0.001), =6)ц,(т 3>-
>у()9,=6,сс33 с 93% 9) 32% (6<0.001).

От>,2,() .(%23т,ль(), =)4/G,(3, к%2,ст4% ж3.-
(3 5)ль(/< 4 )с()4(): ;6у==,, =)лу2%4G,: А9,()63( 
с=6,: =63 <3>3)т,6%=33 -CЖ, =) с6%4(,(31 с к)(-
т6)ль(): ;6у==):, 2т) =).4)л3л) 4с,>  =%ц3,(т%> 5,. 
=,6,6/4% .%к)(23ть =)л()сть1 4с, 4 ку6с% <3>3)т,6%-
=33. В к)(т6)ль(): ;6у==, у 39,02 % =%ц3,(т)к 5/л% 
)ст%()4к% <3>3)т,6%=33 3 =)т6,5)4%л)сь 44,9,(3, 
к)л)(3,ст3>ул36у1щ3< ф%кт)6)4. R,т%ль()сть =)сл, 
<3>3)т,6%=33  4 к)(т6)ль(): ;6у==, с)ст%43л% 2,43 %.

В) 4т)6): )с()4(): ;6у==, 3с=)ль.)4%(3, =6,=%-
6%т% GS4000 10 к%=сул 4 9,(ь =63 =,64): л3(33 <3>3-
)т,6%=33 6%к% >)л)2(): ж,л,./ =) с<,>, АС =).4)л3-
л) 5,. =,6,6/4% .%к)(23ть 4с, 4 ку6с% <3>3)т,6%=33 
3 с(3.3ть к)л32,ст4) ;,>%т)л);32,ск3< )сл)ж(,(3:  4 
439, л,:к)=,(33 с  39,02%  9) 30,4 % =) с6%4(,(31 с 
;6у==): =л%ц,5) (6>0.05) . 

:%/4ел «:е%-0л0)%ц01 8.0 л;чево5 )е.%800».
П63 =6)4,9,(33 лу2,4): т,6%=33 =л)ск)кл,т)2-

(/< ф)6> 08, 3с=)ль.)4%(3, >,93ц3(ск): 6,%53л3т%-
ц33  =) с<,>, А9,()63(  с=6,: 6,0 >; (% к)жу 4 .)(, 
)5лу2,(37 3 =)9 7./к 9,0 >; ,ж,9(,4() 4 т,2,(3, 4с,-
;) ку6с% лу2,4): т,6%=33 =) с6%4(,(31 с ;6у==): =л%-
ц,5) (, у>,(ьG%л) 2%ст)ту 3 ст,=,(ь 4/6%ж,(()ст3 
лу2,4/< 6,%кц3:  с) ст)6)(/ .)(/ )5лу2,(37 (,=)-
с6,9ст4,(() =63 .%4,6G,(33 лу2,4): т,6%=33. О9(%-
к) 3с=)ль.)4%(3, А9,()63( с=6,7 =).4)л3л) =)2т3 4 
2,5 6%.% с)к6%т3ть =,63)9 4)сст%()4л,(37 3 ку=36)4%-
(37 лу2,4/< 6,%кц3: – с 7,4 9(,: 9) 3,3 9(,: (6<0.001). 

П63 Iт)>, к)с>,т32,ск3: Iфф,кт 3 6,=%6%ц37 к)ж3 
(%сту=%л3 уж, (% 2: 9,(ь 4 )с()4(): ;6у==,, % 4 к)(-
т6)ль(): – т)льк) (% 5,3 9,(ь (6<0.001).

Рез.льтаты ла:ораторных исследований и их 
о:с.ждение.

В с)46,>,((): )(к)л);33, <3>3)т,6%=37 74л7,т-
с7 )9(3> 3. 4%ж(,:G3< к)>=)(,(т)4 л,2,(37 (%679у 
с )=,6%т34(/> =)с)53,> 3 лу2,4/> 4).9,:ст43,>. Е, 
с)4,6G,(ст4)4%(3, 39,т =) =ут3 к%к =)4/G,(37 Iф-
ф,кт34()ст3, т%к 3 с(3ж,(37 т)кс32()ст3, т) ,сть =)-
46,ж9%1щ,;) 9,:ст437 ц3т)ст%т3к)4 (% ()6>%ль(/, 
тк%(3 3 ф3.3)л);32,ск3, фу(кц33 )6;%(3.>%. Ц3т)ст%-
т32,ск), =)46,ж9,(3, к6)4,т4)6(/< кл,т)к к)ст();) 
>).;% =634)93т к с(3ж,(31 23сл% л,:к)ц3т)4, т6)>-
5)ц3т)4 3 I63т6)ц3т)4.

8%35)л,, )=%с(/> =63 Iт)> 74л7,тс7 6%.43т3, (,:-
т6)=,(33, т%к к%к (,:т6)ф3л/ =6,9ст%4л71т с)5): 
)93( 3. ;л%4(/< к)>=)(,(т)4 ,ст,ст4,((): .%щ3т/ 
)6;%(3.>% =6)т34 3(ф,кц33. Ст,=,(ь 3 9л3т,ль()сть 
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(,:т6)=,(33, 6%.434%1щ,:с7 =)сл, <3>3)т,6%=33, 4 
.(%23т,ль(): ст,=,(3 )=6,9,л7,т к)л32,ст4) ж3.(,)-
=%с(/< 3(ф,кц3)((/< )сл)ж(,(3:.  

Дл7 )ц,(к3 с)ст)7(37 3 =6);().36)4%(37 )с-
л)ж(,(3: =)сл, <3>3)т,6%=33 3с=)ль.у,тс7 )ц,(-
к% «3>>у(();) ст%тус% 2,л)4,к%» — Iт) с)4)ку=()сть 
л%5)6%т)6(/< =)к%.%т,л,:, <%6%кт,63.у1щ3< к)л3-
2,ст4,((у1 3 фу(кц3)(%ль(у1 %кт34()сть кл,т)к 3>-
>у((): с3ст,>/.

Sу(кц3)(%ль(), .)(936)4%(3, (,:т6)ф3л)4 3>,-
,т 4%ж(), кл3(32,ск), .(%2,(3,. В)-=,64/<, т,ст/ с 
(,:т6)ф3л%>3 >)ж() 3с=)ль.)4%ть 9л7 )=6,9,л,(37 
6,.,64)4 3>>у(3т,т%, т.,. 4 т6%93ц3)(()> %с=,кт,. 
В)-4т)6/<, =)лу2%,>%7 т%к3> )56%.)> 3(ф)6>%ц37 

=)л,.(% 9л7 суж9,(37 ) ;лу53(, 3 93(%>3к, )5щ3< 
(%6уG,(3: ;)>,)ст%.% (,.%43с3>) )т =636)9/ .%-
5)л,4%(37 3л3 4(,G(,;) 4).9,:ст437. Есл3 =,64), 
(%=6%4л,(3, (%ц,л,() (% 4/74л,(3, Iфф,кт)6(/< 
6,су6с)4 (,:т6)ф3л)4, т) 4) 4т)6)> слу2%, (,:т6)-
ф3л/ (3< 6,%кт34(/, с943;3) 3с=)ль.у1тс7 4 к%2,-
ст4, 3(93к%т)6)4  3 )т6%ж%,т ж3.(,с=)с)5()сть 3>-
>у((/< кл,т)к.

Дл7 )ц,(к3 с)ст)7(37 >,>56%( л,:к)ц3т)4 >);ут 
5/ть 3с=)ль.)4%(/ к%к 3(ст6у>,(т%ль(/, >,т)9/ 4 
439, л1>3(,сц,(т();) >3к6)с=,кт6%ль();) %(%л3-
.% кл,т)к 3 94у<4)л()4): >3к6)флу)63>,т633, т%к 3 
43.у%ль(/: %(%л3. =)9 л1>3(,сц,(т(/> >3к6)ск)-
=)> (63су(к3 5-9).

П63 Iт)>, к)л32,ст4) >3т)<)(963: 4 3>>у()к)>-
=,т,(т(/< кл,тк%< (ИКК) (, =6,4/G%л) 33% 4) 4с,< 3с-

сл,9у,>/< )56%.ц%< к6)43 4 ;6у==, =%ц3,(т)4, (, =)-
лу2%4G3< А9,()63(.

-3су()к 5 – А(%л3. (,:т6)ф3л)4  =)9 л1>3(,сц,(т(/> >3к6)ск)=)>. Vт393у> 
56)>39. П%ц3,(т Ж., 33 ;)9%, у4,л32,(3, 4 40 6%..

Т%кж, 5/л) )т>,2,(), 2т) у =%ц3,(т)4, у к)т)6/< 
к)л32,ст4) (,ж3.(,с=)с)5(/< кл,т)к =6,4/G%л) 

50%, 4).(3к%л3 )ст6/, 3(ф,кц3)((/, .%5)л,4%(37 4 
5л3ж%:G3, 2 сут)к (63су()к 6).

-3су()к 6 – С)ст)7(3, 3>>у((/< кл,т)к (%к%(у(, 6,с=36%т)6();) 
.%5)л,4%(37. Vт393у> 56)>39, у4,л32,(3, 4 40 6%..
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-3су()к 7 – К)(т6)ль: )6%(ж,4/, кл,тк3 3>,1т %кт34(/, >3т)<)(9633 =)сл, 
ст3>ул7ц33 А9,()63()>. Ак6393()4/: )6%(ж,4/:, у4,л32,(3, 4 40 6%..

Оц,(к% >,т%5)л32,ск): %кт34()ст3 (,:-
т6)ф3л)4 =,63ф,632,ск): к6)43 >,т)9%>3 
8СТ-т,ст% =)к%.%л%, 2т) к)л32,ст4) т)т%ль() 

)к6%G,((/< ;6%(ул)ц3т)4 4)сст%()4л,((/< 
8СТ у .9)6)4/< л19,: 4с,;9% =6,4/G%,т 60% 
(63су()к 8).

-3су()к 8 – К)л32,ст4) т)т%ль() )к6%G,((/< ;6%(ул)ц3т)4 
4)сст%()4л,((/< =6,4/G%,т 60%. 83т6)с3(3: т,т6%.)л3:, =%ц3,(т Ж., 33 

;)9%, у4,л32,(3, 4 40 6%..

О9(%к) (% ф)(, 3>>у()9,=6,сс34(/< с)ст)7(3:, % 
т%кж, =63 <3>3)- 3л3 лу2,4): т,6%=33, с)9,6ж%(3, л3-
.)с)> 4 ;6%(ул)ц3т%< 6,.к) с)к6%щ%,тс7 (63су()к 9).

П)сл, =)лу2,((/< 6,.ульт%т)4 >/ =6)4,л3 с,631 
л%5)6%т)6(/< 3ссл,9)4%(3: 4 )с()4():  ;6у==,, 4 к)-
т)6): 3с=/ту,>/, =)лу2%л3 А9,()63( 4 т,2,(3, 10 
9(,: 4 к)л32,ст4, 6 >; 4 сутк3, 3 к)(т6)ль(): (=л%ц,-
5)) ;6у==,, 4 к)т)6): 3с=/ту,>/, (, =)лу2%л3 А9,-
()63(. Д) (%2%л% 3с=/т%(37 5/л3 =6)4,9,(/ .%5)6/ 
к6)43 (% к)л32,ст4,((/: 3 фу(кц3)(%ль(/: %(%л3. 
ф)6>,((/< Iл,>,(т)4 к6)43. П) 3ст,2,(33 10 9(,: 
%(%л3. 5/л =)4т)6,(.

О:с.ждение: 
В 1 ;6у==, 3с=/ту,>/< =63 )ц,(к, фу(кц3)(%ль-

();) с)ст)7(37 ИКК )т>,2%,тс7 у4,л32,(3, кл,т)к с 
%кт34(/>3 >3т)<)(9637>3 (% 10-15%, с(3ж,(3, (,-

ж3.(,с=)с)5(/< ИКК (% 30-35% =) с6%4(,(31 с)  
2 ;6у==):. С)9,6ж%(3, %кт34(/< >3т)<)(963: 3 л3.)-
с)> т%кж, =6)=)6ц3)(%ль() у4,л3234%л)сь.

R%5)6%т)6(/: %(%л3. Iфф,кт34()ст3 =63>,(,(37 
А9,()63(% =)к%.%л 4/с)к3: .%щ3т(/: 3 =6)ф3л%кт3-
2,ск3: =)т,(ц3%л А9,()63(% 9л7 =)4/G,(37 4/ж34%,-
>)ст3 ИКК =63 (,5л%;)=637т()> 4).9,:ст433 <3>3)- 3 
лу2,4): т,6%=33, % 3>,(() =)4/G,(3, =)2т3 (% 35% с)-
9,6ж%(37 ж3.(,с=)с)5(/< ИКК с 4/с)к3> I(,6;,т32,-
ск3> =)т,(ц3%л)> (=)4/G,(3, к)л32,ст4% >3т)<)(963:), 
4/с)к3> .%щ3т(/> =)т,(ц3%л)> (=)4/G,(3, к)л32,ст4% 
л3.)с)> 4(ут63 кл,тк3) 3, сл,9)4%т,ль(), 4).>)ж()сть 
3с=)ль.)4%ть (, т)льк) к)л32,ст4,((/,, () 3 к%2,ст4,(-
(/, фу(кц3)(%ль(/, т,ст/ =) )=6,9,л,(31 ф%;)ц3т%6-
(): %кт34()ст3 ИКК с ц,ль1 =6);().36)4%(37 4).>)ж-
(/< 3(ф,кц3)((/< 3 )(к)л);32,ск3< )сл)ж(,(3:.
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-3су()к 9 – К)(т6)ль: с(3ж,(3, к)л32,ст4% л3.)с)>. 83т6)с3(3: т,т6%.)л3:, 
у4,л32,(3, 4 40 6%..

О2,(ь 4%ж(/> 6,.ульт%т)> л%5)6%т)6(/< 3ссл,9)-
4%(3: 74л7,тс7 т), 2т) фу(кц3)(%ль(/, т,ст/ >);ут 3с-
=)ль.)4%тьс7 9л7 =6);().36)4%(37 )сл)ж(,(3: 4 439, 
3>>у()9,=6,сс33 (% ф)(, =л%(36у,>): <3>3)т,6%=33.

:0ким обр01ом:
1. Ис=)ль.)4%(3,  =6);6%>>/ «О(к)т,ст» (% у6)4-

(, с>)т6)4/< к%53(,т)4 3 у2%стк)4): служ5/ =).4)-
л7,т 9)ст)4,6() у4,л323ть у6)4,(ь 6%((,: 93%;()ст3-
к3 43.у%ль() 9)сту=(/< л)к%л3.%ц3: 5)л,, 2,> 4 2,3 
6%.% (6<0.001). 

2. П63 )=у<)л7< 4(ут6,((,: л)к%л3.%ц33 (6%к =3-
щ,4)9%, ж,лу9к%, л,;к);) 3 т.9.), 3с=)ль.)4%(3, т)ль-
к) =6);6%>>/ «О(к)т,ст» (, 4л37,т (%   Iфф,кт34()сть 
6%((,: 93%;()ст3к3, т.к. )т>,2%,тс7 (3.к%7 9)сту=-
()сть  9))5сл,9)4%(37 9л7 Iт): ;6у==/ 5)ль(/<, )с)-
5,(() 4 с,льск3< 6,;3)(%<.

3. C,93ц3(ск%7 6,%53л3т%ц37 =63 =,64): л3(33 
<3>3)т,6%=33 6%к% >)л)2(): ж,л,./ =) с<,>, АС с 
3с=)ль.)4%(3,> (укл,)(%т% (%т637 –А9,()63( с=6,7 
=).4)л3л% 9)ст)4,6() с(3.3ть к)л32,ст4) ;,>%т)л)-
;32,ск3< )сл)ж(,(3: 4 439, л,:к)=,(33 с 39,02% 9) 
14,7% =) с6%4(,(31 с ;6у==): =л%ц,5) (6<0.001) 

4. П) 9%((/> V<)-КT, 3с=)ль.)4%(3, А9,()63(% 
с(3ж%,т к)л32,ст4) к%693)л);32,ск3< )сл)ж(,(3: 
%(т6%ц3кл39)4 =63 =,64): л3(33 <3>3)т,6%=33 =) 
с<,>, АС у =%ц3,(т)к с 93%;().)> «6%к >)л)2(): ж,-
л,./» с 25,1% 9) 6,0% (6<0.001).   

5. Ис=)ль.)4%(3, =6,=%6%т% IGS4000 10 к%=сул 4 
9,(ь 4 к%2,ст4, >,93ц3(ск): 6,%53л3т%ц33 =63 =,6-
4): л3(33 <3>3)т,6%=33 6%к% >)л)2(): ж,л,./ =) 
с<,>, АС =).4)л3л) 5,. =,6,6/4% .%к)(23ть 4,сь ку6с  
<3>3)т,6%=33 3 с(3.3ть к)л32,ст4) ;,>%т)л);32,ск3< 
)сл)ж(,(3: 4 439, л,:к)=,(33 с 39,02% 9) 30,4% =) 
с6%4(,(31 с ;6у==): =л%ц,5) (6>0.05).   

6. П63 =6)4,9,(33 лу2,4): т,6%=33, 3с=)ль.)4%-
(3, А9,()63( с=6,7 4 к%2,ст4, >,93ц3(ск): 6,%53-
л3т%ц33 =).4)л7,т =)2т3 4 2,5 6%.% с)к6%т3ть =,63)9 
4)сст%()4л,(37 3 ку=36)4%(37 лу2,4/< 6,%кц3: – с 7,4 
9(,: 9) 3,3 9(,: (6<0.001). 

7. R%5)6%т)6(/: %(%л3. Iфф,кт34()ст3 =63>,(,-
(37 А9,()63(% =)к%.%л 4/с)к3: .%щ3т(/: 3 =6)ф3-
л%кт32,ск3: =)т,(ц3%л А9,()63(% 9л7 =)4/G,(37 4/-
ж34%,>)ст3 ИКК =63 (,5л%;)=637т()> 4).9,:ст433 
<3>3)- 3 лу2,4): т,6%=33, % 3>,(() =)4/G,(3, =)2-
т3 (% 35 % с)9,6ж%(37 ж3.(,с=)с)5(/< ИКК с 4/с)к3> 

I(,6;,т32,ск3> =)т,(ц3%л)> (=)4/G,(3, к)л32,ст4% 
>3т)<)(963:), 4/с)к3> .%щ3т(/> =)т,(ц3%л)> (=)4/-
G,(3, к)л32,ст4% л3.)с)> 4(ут63 кл,тк3).

8. Ш36)к), 3с=)ль.)4%(3, >,93ц3(ск): 6,%53л3-
т%ц33 4 =3л)т(/< 6,;3)(%< (Бу6л3(ск3: 6%:)( 0КО, 
Ц-Б Ш,т=, C%(;/ст%уск): )5л%ст3, ;. -у9(/: К)ст%-
(%:ск): )5л%ст3) =).4)л3л) 5,. .(%23т,ль(/< .%-
т6%т с(3.3ть )9();)932(у1 л,т%ль()сть 5)л,, 2,> (% 
11,8%,  )с)5,(() 4 )т9%л,((/< с,льск3< 6%:)(%<, 2т) 
74л7,тс7 4%ж(/> 6,.,64)> 9л7 с(3ж,(37 с>,6т()ст3 
)т .л)к%2,ст4,((/< ()4))56%.)4%(3:.

Заключение: А(%л3. =)лу2,((/< 9%((/< =)к%.%л 4/-
с)ку1 Iфф,кт34()сть =6);6%>>/ «О(к)т,ст» 9л7 4/74л,-
(37 43.у%ль() 9)сту=(/<  )(к)л);32,ск3< .%5)л,4%(3:. 
П)к%.%(), 2т) 3с=)ль.)4%(3, 4 к%2,ст4, >,93ц3(ск): 
6,%53л3т%ц33 =63 .л)к%2,ст4,((/< ()4))56%.)4%(3-
7<  А9,()63(-с=6,7, % т%кж, IGS4000, =).4)л7,т с(3.3ть 
к)л32,ст4) 3(ф,кц3)((/< )сл)ж(,(3: 3 )9();)932(у1 
л,т%ль()сть =63 <3>3)- 3 лу2,4): т,6%=33.

8%у2(%7 6%5)т% 4/=)л(,(% (% )с()4%(33 ;6%(т% 
К%.8ИИО3- (% 2017 ;)9. П)лу2,((/, 6,.ульт%т/ 3с-
сл,9)4%(37  9)л)ж,(/ (% C,ж9у(%6)9(): к)(ф,6,(-
ц33 с у2%ст3,> =6,9ст%43т,л,: -)сс33, Я=)(33, Юж-
(): К)6,3 3 К%.%<ст%(% 4 )кт7567 2019 ;)9% 4 ;. Ал>%т/, 
;9, 5/л =6)4,9,( Vкс=,6т(/:  C,ж9у(%6)9(/: С)4,т 
с )с>)т6)> =%ц3,(т)4, 9%4G3< 3(ф)6>%ц3)((), с)-
;л%с3, (% у2%ст3,  4 =6),кт,, % т%к ж, (% VIII с[,.9, О(-
к)л);)4 3 -%93)л);)4 К%.%<ст%(% 17-18 )кт7567 2019 
;)9% 4 ;. 8у6султ%(.
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ТҰЖЫAЫ:

Н.Т. Балтабеков1, М.Чезаре2, ..К. Алипов3, С.А. Потанин4, 
Е.И. Ишкинин5

1«IазаJ -,к-л-гиC Kә,е ради-л-гиC Mылыми-зерттеу и,ституты» АI,  
Алматы J., IазаJста, Рес;убликасы;

2AерBиC Jаласы,ыN медици,алыJ у,иверситетO, AерBиC J., .талиC;
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:СBC деңге2інде қате35і ісі)те3ді 
диагности)а5ау мен меди1ина5ық оңа5тудың 

жаңа тәсі5де3і:  
(а5ықа3а5ық жо4а 4о2ынHа есеп

Ө.,кт]л];]: Қ%)е.лі і(ік)е. (ҚZ) Қ%/%[()%н :е(8;-л0к%(, 7%л[,н,ң 
]лі9-жі)і9 к].(е)кіAінің -%(), (е-е8)е.інің -і.і -ол,8 )%-,л%4, 
[1]. Vұл [%)е.лі 8%)оло601н, е94е;4е онколо601л,[ %;.;л%.4%н -ол%-
),н ]лі9-жі)і9 4ең6е5і %;.;4,ң (%),(,н% )ікеле5 -%5л%н,(), екені 
-ел6ілі [2]. Vұ4%н -%([%, [%)е.лі і(ік)е.4ен -ол%),н ]лі9-жі)і94і )]-
9ен4е); үAін і(ікке [%.(, 4ә.ілік және (ә;лелік )е.%801н,ң ;,)), 
к;.()%.,н жү.6і/6еннен ке5ін [%л8,н% кел)і.; е9інің (оң%л);4,ң) -о-
л;, %(% [%же).

C%қс%т/: онколо601л,[ н%;[%()%. үAін ж%л8, е94е; желі(і 4ең-
6е5ін4е е.)е 40%6но()0к%л%; 9ен 9е40ц0н%л,[ оң%л);4,ң (%8%(,н 
ж%[(%.); және [ол же)і94ілі6ін %.)),.;.

8әт3ж,л,6]: «Cнко)е()» -%a4%.л%9%(,н [%.%; к%-0не))е.і 9ен 
;ч%(келік [,/9е) 4ең6е5ін4е 8%54%л%н; в0/;%л4, [ол же)і94і о.н%л%(-
[%н же.ле.4і е.)е 40%6но()0к%л%; 4ең6е5ін 2,3 е(е4ен (.<0.001) %.),[ 
%.)),.;a% 9ү9кін4ік -е.4і. ZAкі о[A%;л%н; і(ік)е.і ке/ін4е (]ңеA, %(-
[%/%н, ]к8е және ).-.), )ек [%н% «Cнко)е()» -%a4%.л%9%(,н 8%54%л%н; 
е.)е 40%6но()0к%н,ң )0і94ілі6іне ә(е. е)8е54і, ]5)кені н%;[%()%.-
4,ң о(, )о-, үAін, ә(і.е(е %;,л4,[ %59%[)%.4% же)е )ек(е.;6е [ол 
же)і94ілі6інің )]9ен4і6і -%5[%л%4,.

G4ено.0н4і 8%54%л%н; ле5ко8ен01 )ү.ін4е6і 6е9%)оло601л,[ %([,-
н;л%.4,ң (%н,н және «(ү) -е/і о-,.,» 40%6но/, -%. е94ел;Aіле.4е GH 
(7е9%(, -о5,нA% 7090о)е.%801 жү.6і/; ке/ін4е %н).%ц0кл04)е.4ің 
к%.40оло601л,[ %([,н;л%.,н,ң (%н,н 4ұ.,( )]9ен4е))і, (он4%5-
%[ (ә;лелік )е.%801 жү.6і/; ке/ін4е (ә;лелік .е%кц01л%.4,ң [%л8,н% 
кел)і.; және )о[)%); ке/еңін 2,5 е(е [,([%.);a% 9ү9кін4ік -е.4і.

G4ено.0н4і [ол4%н; )0і94ілі6інің /е.)7%н%л,[ )%л4%;, 7090о-
және (ә;лелі )е.%801н,ң [ол%5(,/ ә(е.і ке/ін4е 099;ноко98е)ен))і 
ж%(;A%л%.4,ң ]9і.Aең4і6ін %.)),.; үAін G4ено.0ннің жоa%., [о.a%-
н,( және 8.оф0л%к)0к%л,[ әле;е)ін к].(е))і.

IGS 4000 8.е8%.%),н 8%54%л%н; «(ү) -е/і о-,.,» 40%6но/, -%. е9-
4ел;Aіле.4е GH (7е9%(, -о5,нA% 7090о)е.%801н,ң -%.л,[ к;.(,н 
ү/ілі((і/ %1[)%;a% және ле5ко8ен01 )ү.ін4е6і 6е9%)оло601л,[ %([,н;-
л%.4,ң (%н,н %/%5);a% 9ү9кін4ік -е.4і.

D0ло)),[ ]ңі.ле.4е 9е40ц0н%л,[ оң%л);4, кеңінен 8%54%л%н; 
еле;лі A,a,н(,/ -і. ж,л4,[ ]лі9-жі)і94і 11,8% – 4%н %()%9a% )]9ен-
4е);6е 9ү9кін4ік -е.4і, -ұл [%)е.лі і(ік)е.4ен -ол%),н ]лі9-жі)і94і 
)]9ен4е); үAін 9%ң,/4, .е/е.в -ол,8 )%-,л%4,.

Қ)6/т/(9/: %л,нa%н 9әлі9е))е.4і )%л4%; в0/;%л4, [олже)і94і 
онколо601л,[ %;.;л%.4, %н,[)%; үAін «Cнко)е()» -%a4%.л%9%(,-
н,ң жоa%., )0і94ілі6ін к].(е))і. Қ%)е.лі і(ік)е. ке/ін4е 9е40ц0н%-
л,[ оң%л); .е)ін4е G4ено.0н (8.е5ін, (он4%5-%[ IGS4000-4і 8%54%л%н; 
жұ[8%л, %([,н;л%. (%н,н, 7090о және (ә;лелік )е.%801 ке/ін4е -і.-
ж,л4,[ ]лі9-жі)і94і )]9ен4е);6е 9ү9кін4ік -е.е)іні 4әлел4ен6ен.

Түйінді сөздер: онколо601, 40%6но()0к%, 7090о)е.%801, (ә;лелік 
)е.%801, .е%-0л0)%ц01, G4ено.0н, IGS4000. 
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New approaches to diagnostics and 
medical rehabilitation of malignant 

neoplasms at the primary health care 
(PHC) level: International project report

Relevance: Malignant neoplasms (MN) are one of the major 
causes of death in the Republic of Kazakhstan [1]. In the treat-
ment of this formidable pathology, the mortality rate is known 
to be directly dependent on the stage of the oncologic disease 
[2]. Besides, rehabilitation treatment after toxic courses of antitu-
mor drug and radiation therapy is vital to reduce MN mortality.

The purpose of this study was to improve the quality and 
accessibility of early detection and medical rehabilitation for 
cancer patients at the Primary Health Care (PHC) Level.

Results: The use of the OncoTest program at the level of 
examination rooms and the district doctors resulted in a signif-
icant increase in early detection of visually accessible tumors by 
more than 2.3 times (p<0.001). The use of the OncoTest program 
did not influence the efficiency of early detection in the case of 
internally localized tumors (cancer of the esophagus, stomach, 
lung, etc.) due to the low availability of additional examinations 
for that group of patients, especially in rural regions.

The use of Adenorin has significantly reduced the number 
of hematological complications in the form of leukopenia and 
the number of cardiological complications of anthracyclines 
during chemotherapy in the AH regimen in patients diagnosed 
with breast cancer. The use of Adenorin with radiation therapy 
has also reduced the period of recovery and relief of radiation 
reactions by almost 2.5 times. 

The laboratory analysis of Adenorin efficacy has shown its 
high protective and preventive potential in increasing the sur-
vival of immunocompetent cells exposed to chemo- and radia-
tion therapy effects.

The administration of IGS4000 allowed to complete the 
entire course of chemotherapy under the AC regimen without 
interruption in patients diagnosed with breast cancer and to 
reduce the number of hematological complications in the form 
of leukopenia.

More comprehensive implementation of medical rehabili-
tation in pilot regions reduced the one-year mortality by more 
than 11.8% without significant expenses, proving it as an essen-
tial reserve for reducing mortality from malignant neoplasms.

Conclusion: The analysis of the obtained data showed the 
high efficiency of the OncoTest program in identifying visually 
accessible oncology diseases. The use of Adenorin spray and 
IGS4000 in medical rehabilitation for malignant neoplasms can 
reduce infectious complications and one-year mortality during 
chemo- and radiation therapy.

Keywords: oncology, diagnostics, chemotherapy, radia-
tion therapy, rehabilitation, Adenorin, IGS4000.


